
介護職員基礎研修課程（４月コース）シラバス 受講対象者：ヘルパー１級又は２級取得者で１年以上かつ１８０日以上の実務経験のある者

　使用するテキスト：介護職員基礎研修テキスト（（財）長寿社会開発センター） 【ヘルパー２級修了者】　１５０時間　講習期間：４月２日～７月２日 №１

【ヘルパー１級修了者】　　６０時間　講習期間：４月２日～５月１２日

月　　日 曜日 時　　　間 科　　　目　　　名 項　　　目 時間 資　　　格 講　　　師

　８：３０～　９：００ 【オリエンテーション】 受講についての説明 30M 事務

　９：００～１２：００ 人間理解と尊厳・「人」と「生活」 ３Ｈ 社会福祉士 市川桂子

１３：００～１６：００ 福祉サービスの基本視点 ３Ｈ 介護福祉士 木村裕亮

　９：００～１２：００ 介護の意義と介護サービスの基本視点 ３Ｈ 介護福祉士 栗田ゆき

１３：００～１６：００ 地域生活支援とサービスの統合化 ３Ｈ 介護福祉士 中西恭子

　９：００～１２：００ 権利擁護 ３Ｈ 介護福祉士 中西清人

１２：００～１２：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 社会福祉援助活動の基礎理解 ３Ｈ 社会福祉士 市川桂子

１３：００～１６：００ 相談援助活動の実際 ３Ｈ 介護福祉士 安江美里

　９：００～１２：００ 地域生活自立と地域福祉・地域生活支援活動の実際 ３Ｈ 介護福祉士 高垣英佳

１３：００～１６：００ 援助困難事例対応技術 ３Ｈ 介護福祉士 柴田幸子

　９：００～１２：００ 高齢者・障害者（児）の問題発見と対応 ３Ｈ 介護福祉士 小寺美樹

１２：００～１２：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 医療・看護の基礎知識 ３Ｈ 看護師 森長千恵子

１３：００～１６：００ 訪問看護の基礎理解 ３Ｈ 看護師 長谷川和代

　９：００～１２：００ 褥瘡予防に関する基礎知識 ３Ｈ 看護師 中西千代

１３：００～１６：００ 医療機器・医療用具の基礎知識① ３Ｈ 看護師 安田友紀

　９：００～１２：００ 医療機器・医療用具の基礎知識② ３Ｈ 看護師 安田友紀

１３：００～１６：００ リハビリテーション医療の基礎理解① ３Ｈ 理学療法士 湯下敦士

　９：００～１２：００ リハビリテーション医療の基礎理解② ３Ｈ 理学療法士 湯下敦士

１３：００～１６：００ 緊急時の対応方法と介護職員の役割① ３Ｈ 看護師 細野智穂

　９：００～１２：００ 緊急時の対応方法と介護職員の役割② ３Ｈ 看護師 細野智穂

１３：００～１６：００ ターミナルケア ３Ｈ 看護師 長谷川和代

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 生活全体の支援① ３Ｈ 介護支援専門員 佐久間由美子

１３：００～１６：００ 生活全体の支援② ３Ｈ 介護支援専門員 佐久間由美子

　９：００～１２：００ ケアプランとサービス計画の内容・機能① ３Ｈ 介護支援専門員 小林聖美

１３：００～１６：００ ケアプランとサービス計画の内容・機能② ３Ｈ 介護支援専門員 小林聖美

　９：００～１２：００ ケアプランとサービス計画の作成手順① ３Ｈ 介護支援専門員 奥田美保

１３：００～１６：００ ケアプランとサービス計画の作成手順② ３Ｈ 介護支援専門員 奥田美保

　９：００～１２：００ ケアチームにおける観察、記録、情報伝達① ３Ｈ 介護支援専門員 田中好美

１３：００～１６：００ ケアチームにおける観察、記録、情報伝達② ３Ｈ 介護支援専門員 田中好美

　９：００～１２：００ 障害者のケアマネジメント① ３Ｈ 介護支援専門員 川柳勝裕

１３：００～１６：００ 障害者のケアマネジメント② ３Ｈ 介護支援専門員 川柳勝裕

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

介護職員基礎研修課程（４月コース）シラバス

5月28日 金

医療及び看護を提供する者との連携
（テキスト第７巻）

4月28日 水

4月30日

介護における社会福祉援助技術
（テキスト第８巻）

5月14日 金

生活支援のためのアセスメントと計画
（テキスト第９巻）

5月19日 水

5月21日 金

5月26日 水

金

5月7日 金

5月12日 水

4月23日 金

4月21日 水

4月14日 水

4月16日 金

4月2日 金

生活支援の理念と介護における尊厳の理解
（テキスト第１巻）

4月7日 水

4月9日 金



№２
月　　日 曜日 時　　　間 科　　　目　　　名 授　　　　業　　　　内　　　　容 時間 資　　　格 講　　　師

　９：００～１２：００ 認知症の医学的理解① ３Ｈ 看護師 若原八恵子

１３：００～１６：００ 認知症の医学的理解② ３Ｈ 看護師 若原八恵子

　９：００～１２：００ 認知症の心理・行動の理解と対応① ３Ｈ 介護福祉士 松岡文里

１３：００～１６：００ 認知症の心理・行動の理解と対応② ３Ｈ 介護福祉士 松岡文里

　９：００～１２：００ 認知症介護の実際① ３Ｈ 介護福祉士 橋本直子

１３：００～１６：００ 認知症介護の実際② ３Ｈ 介護福祉士 橋本直子

　９：００～１２：００ 認知症介護と地域支援① ３Ｈ 介護福祉士 安藤陽子

１３：００～１６：００ 認知症介護と地域支援② ３Ｈ 介護福祉士 安藤陽子

　９：００～１２：００ 認知症家族介護者への支援① ３Ｈ 介護福祉士 増田美鈴

１３：００～１６：００ 認知症家族介護者への支援② ３Ｈ 介護福祉士 増田美鈴

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 介護活動の視点・コミュニケーション技法 ３Ｈ 介護福祉士 木村裕亮

１３：００～１６：００ 高齢者・障害者（児）の心理 ３Ｈ 介護福祉士 中西清人

　９：００～１２：００ 介護予防、住宅・福祉用具に関する知識 ３Ｈ 介護福祉士 高橋和芳

１３：００～１６：００ 食事介護 ３Ｈ 介護福祉士 藤田盛秀

　９：００～１２：００ 排泄介護 ３Ｈ 介護福祉士 若原洋子

１３：００～１６：００ 入浴介護・身体の清潔 ３Ｈ 介護福祉士 中島美奈子

　９：００～１２：００ 衣類着脱介護 ３Ｈ 介護福祉士 高垣英佳

１３：００～１６：００ 寝具の整え方、体位・姿勢の介護 ３Ｈ 介護福祉士 青木智子

　９：００～１２：００ 車椅子での移動・移乗・外出介護 ３Ｈ 介護福祉士 高橋和芳

１３：００～１６：００ 肢体不自由者・視覚障害者の歩行介助 ３Ｈ 介護福祉士 中西清人

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

介護におけるコミュニケーションと介護技術
（テキスト第５巻）

6月23日 水

6月25日 金

6月30日 水

7月2日

水

水

金

6月18日 金

6月2日 水

認知症の理解
（テキスト第４巻）

6月4日 金

6月9日

6月11日 金

6月16日



介護職員基礎研修課程（９月コース）シラバス　　　　　　　　　　受講対象者：ヘルパー１級又は２級取得者で１年以上かつ１８０日以上の実務経験のある者

　使用するテキスト：介護職員基礎研修テキスト（（財）長寿社会開発センター） 【ヘルパー２級修了者】　１５０時間　講習期間：９月１日～１２月１日 №１

【ヘルパー１級修了者】　　６０時間　講習期間：９月１日～１０月６日

月　　日 曜日 時　　　間 科　　　目　　　名 項　　　目 時間 資　　　格 講　　　師

　８：３０～　９：００ 【オリエンテーション】 受講についての説明 30M 事務

　９：００～１２：００ 人間理解と尊厳・「人」と「生活」 ３Ｈ 社会福祉士 市川桂子

１３：００～１６：００ 福祉サービスの基本視点 ３Ｈ 介護福祉士 木村裕亮

　９：００～１２：００ 介護の意義と介護サービスの基本視点 ３Ｈ 介護福祉士 栗田ゆき

１３：００～１６：００ 地域生活支援とサービスの統合化 ３Ｈ 介護福祉士 中西恭子

　９：００～１２：００ 権利擁護 ３Ｈ 介護福祉士 中西清人

１２：００～１２：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 社会福祉援助活動の基礎理解 ３Ｈ 社会福祉士 市川桂子

１３：００～１６：００ 相談援助活動の実際 ３Ｈ 介護福祉士 安江美里

　９：００～１２：００ 地域生活自立と地域福祉・地域生活支援活動の実際 ３Ｈ 介護福祉士 高垣英佳

１３：００～１６：００ 援助困難事例対応技術 ３Ｈ 介護福祉士 柴田幸子

　９：００～１２：００ 高齢者・障害者（児）の問題発見と対応 ３Ｈ 介護福祉士 小寺美樹

１２：００～１２：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 医療・看護の基礎知識 ３Ｈ 看護師 森長千恵子

１３：００～１６：００ 訪問看護の基礎理解 ３Ｈ 看護師 長谷川和代

　９：００～１２：００ 褥瘡予防に関する基礎知識 ３Ｈ 看護師 中西千代

１３：００～１６：００ 医療機器・医療用具の基礎知識① ３Ｈ 看護師 安田友紀

　９：００～１２：００ 医療機器・医療用具の基礎知識② ３Ｈ 看護師 安田友紀

１３：００～１６：００ リハビリテーション医療の基礎理解① ３Ｈ 理学療法士 湯下敦士

　９：００～１２：００ リハビリテーション医療の基礎理解② ３Ｈ 理学療法士 湯下敦士

１３：００～１６：００ 緊急時の対応方法と介護職員の役割① ３Ｈ 看護師 細野智穂

　９：００～１２：００ 緊急時の対応方法と介護職員の役割② ３Ｈ 看護師 細野智穂

１３：００～１６：００ ターミナルケア ３Ｈ 看護師 長谷川和代

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 生活全体の支援① ３Ｈ 介護支援専門員 佐久間由美子

１３：００～１６：００ 生活全体の支援② ３Ｈ 介護支援専門員 佐久間由美子

　９：００～１２：００ ケアプランとサービス計画の内容・機能① ３Ｈ 介護支援専門員 小林聖美

１３：００～１６：００ ケアプランとサービス計画の内容・機能② ３Ｈ 介護支援専門員 小林聖美

　９：００～１２：００ ケアプランとサービス計画の作成手順① ３Ｈ 介護支援専門員 奥田美保

１３：００～１６：００ ケアプランとサービス計画の作成手順② ３Ｈ 介護支援専門員 奥田美保

　９：００～１２：００ ケアチームにおける観察、記録、情報伝達① ３Ｈ 介護支援専門員 田中好美

１３：００～１６：００ ケアチームにおける観察、記録、情報伝達② ３Ｈ 介護支援専門員 田中好美

　９：００～１２：００ 障害者のケアマネジメント① ３Ｈ 介護支援専門員 川柳勝裕

１３：００～１６：００ 障害者のケアマネジメント② ３Ｈ 介護支援専門員 川柳勝裕

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

介護職員基礎研修課程（９月コース）シラバス

9月1日 水

生活支援の理念と介護における尊厳の理解
（テキスト第１巻）

9月3日 金

9月8日 水

9月10日 金

介護における社会福祉援助技術
（テキスト第８巻）

9月15日 水

9月17日 金

医療及び看護を提供する者との連携
（テキスト第７巻）

9月24日 金

9月29日 水

10月1日 金

10月6日 水

9月22日 水

10月20日 水

10月22日 金

10月8日 金

生活支援のためのアセスメントと計画
（テキスト第９巻）

【ヘルパー１級修了者免除】

10月13日 水

10月15日 金



№２
月　　日 曜日 時　　　間 科　　　目　　　名 授　　　　業　　　　内　　　　容 時間 資　　　格 講　　　師

　９：００～１２：００ 認知症の医学的理解① ３Ｈ 看護師 若原八恵子

１３：００～１６：００ 認知症の医学的理解② ３Ｈ 看護師 若原八恵子

　９：００～１２：００ 認知症の心理・行動の理解と対応① ３Ｈ 介護福祉士 松岡文里

１３：００～１６：００ 認知症の心理・行動の理解と対応② ３Ｈ 介護福祉士 松岡文里

　９：００～１２：００ 認知症介護の実際① ３Ｈ 介護福祉士 橋本直子

１３：００～１６：００ 認知症介護の実際② ３Ｈ 介護福祉士 橋本直子

　９：００～１２：００ 認知症介護と地域支援① ３Ｈ 介護福祉士 安藤陽子

１３：００～１６：００ 認知症介護と地域支援② ３Ｈ 介護福祉士 安藤陽子

　９：００～１２：００ 認知症家族介護者への支援① ３Ｈ 介護福祉士 増田美鈴

１３：００～１６：００ 認知症家族介護者への支援② ３Ｈ 介護福祉士 増田美鈴

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

　９：００～１２：００ 介護活動の視点・コミュニケーション技法 ３Ｈ 介護福祉士 木村裕亮

１３：００～１６：００ 高齢者・障害者（児）の心理 ３Ｈ 介護福祉士 中西清人

　９：００～１２：００ 介護予防、住宅・福祉用具に関する知識 ３Ｈ 介護福祉士 高橋和芳

１３：００～１６：００ 食事介護 ３Ｈ 介護福祉士 藤田盛秀

　９：００～１２：００ 排泄介護 ３Ｈ 介護福祉士 若原洋子

１３：００～１６：００ 入浴介護・身体の清潔 ３Ｈ 介護福祉士 中島美奈子

　９：００～１２：００ 衣類着脱介護 ３Ｈ 介護福祉士 高垣英佳

１３：００～１６：００ 寝具の整え方、体位・姿勢の介護 ３Ｈ 介護福祉士 青木智子

　９：００～１２：００ 車椅子での移動・移乗・外出介護 ３Ｈ 介護福祉士 高橋和芳

１３：００～１６：００ 肢体不自由者・視覚障害者の歩行介助 ３Ｈ 介護福祉士 中西清人

１６：００～１６：３０ 修了評価 0.5H

11月19日 金

11月17日 水

介護におけるコミュニケーションと介護技術
（テキスト第５巻）

【ヘルパー１級修了者免除】

11月10日 水

11月12日 金

12月1日 水

11月5日 金

10月27日 水

認知症の理解
（テキスト第４巻）

【ヘルパー１級修了者免除】

10月29日 金

11月24日 水

11月26日 金


